
Hôtel Nahrawess Thalassa Palace 4* sup. 
Tunisie / Hammamet 

 

 

 

 

SITUATION :  
A quelques minutes du centre-ville d'Hammamet, à 15 mn de Nabeul et à 45 mn de l'aéroport de Tunis Carthage.  
Complexe de 7 hectares avec jardins, plantes exotiques et fontaines.  
Chambres climatisées, toutes équipées de salle de bains complète avec sèche-cheveux, téléphone, TV-sat, mini-bar, terrasse ou 
balcon avec vue mer ou piscine.  
Repas servis sous forme de buffets dans le restaurant principal "ULYSSE".  

 

 

ACTIVITES : 

Piscine d'eau douce et piscine d'eau de mer avec son bar.  
Piscine couverte et chauffée (en hiver).  
Bassin spécialement conçu pour enfants.  
Plage privée aménagée avec accès par un passage paysagé privatif.  
Pour les sportifs : volley, pétanque, ping-pong, gymnastique et avec participation : tennis, squash, sports nautiques…  
Plusieurs fois par semaine, spectacles et soirées à thèmes.  
Discothèque "Las Vegas" !  

 

 

THALASSO : 

Le « Thalassa Palace Nahrawess », s'étend sur une superficie de 15 000 m² et sur 3 étages.  
83 cabines de soins dont 58 cabines "soins humides", 17 cabines de massage et 8 d'esthétique.  
Visite médicale obligatoire dès le premier jour de la cure (offerte).  
Le centre dispose de 2 piscines d'eau de mer aquatonique (couverte et découverte chauffées), 3 spas d'hydromassage et 2 spas de 
contraste, 1 parcours phlébologique, 1 bassin de rééducation et d'aquagym, ghassoul, hammam et wellness, fitness-centre (avec 
cardiologie), salle de relaxation et solarium en terrasse, espace diététique, bars et tisaneries.  
Cure Anti-stress 4 ou 5 soins par jour : 
3 soins d'hydrothérapie, 1 massage anti-stress et 1 séance de réflexologie plantaire (5ème soin).  
 
Cure Arthro-Rhumatismale 4 ou 5 soins par jour : 
3 soins d'hydrothérapie, 1 enveloppement aux algues, 1 massage spécifique aux huiles essentielles et 1 séance de réflexologie plantaire 
(5ème soin) .  
 
Cure Santé du dos 4 ou 5 soins par jour : 
2 soins d'hydrothérapie, 1 séance de correction et de rééducation de la colonne vertébrale en piscine, 1 massage spécifique aux huiles 
essentielles, 1 séance de réflexologie plantaire (5ème soin).  
 
 
 



Cure Jambes toniques 4 ou 5 soins par jour : 
parcours phlébologique ou pédiluve, pressothérapie ou cryothérapie, 1 soin d'hydrothérapie, 1 massage corporel aux huiles essentielles 
et 1 séance de réflexologie plantaire (5ème soin).  
 
Cure Anti-tabac] (4 ou 5 soins par jour) : 
1 séance de mésothérapie, 2 soins d'hydrothérapie et 1 massage anti-stress et 1 séance de cavito-sonic (5ème soin).  
 
Cure Remise en forme] (4 ou 5 soins par jour) : 
3 soins d'hydrothérapie et 1 massage général aux huiles essentielles et 1 soin drainant (pressothérapie ou algues jambes) (5ème soin).  
 
Cure Bio-Mince] (5 soins par jour) : 
2 Check up, slim fit ou bodyform (activité physique sous infrarouge localisé), Electro stimulation ou lipocav (lipo destruction), presso-
fermeté, enveloppements spécifiques minceur (Alga Skin au hammam ou sous couverture ou QQN), hydrothérapie (douche au jet, 
baignoire), massage amincissant/anticellulite et tisane amincissante, assistance diététique (il est nécessaire pour la réussite de cette 
cure de prendre la pension complète).  
 
Cure Sheherazade] (5 soins / jour) : 
Cure Shéhérazade : 1 soin dans l'espace oriental (hammam gommage ou enveloppement oriental ou enveloppement d'argile dans 
l'espace 1001 nuits), 1 soin humide (enveloppements aux algues ou massage sous affusion ou herbal bath), 1 soin de beauté (épilation 
à l'orientale ou soin du visage Schéhérazade ou soin de corps ou pose masque oriental) et 1 massage Schéhérazade à 4 mains.  
 
Cure Jeunesse et plénitude (5 soins / jour) : 
Gommage du corps, soins humides (herbal bath, ghassoul, AlgaSkin, enveloppement sous couverture), massage tonifiant à l'huile 
d'Argan, soins esthétique anti-age (Start Kleb Corps, Lipocav, soins du buste, visage : Mesolift, liftage, rajeunissement).  
 
Cure d'acupuncture amincissante (6 jours /4 soins/j ours) : 
4 séances d'acupuncture, 2LIPOCAV(séances d'ultrason), 4 ELLIU (appareil de remodelage associant électro-stimulation, infrarouge et 
méso diffusion),2 pressothérapie, 3 soins d'hydrothérapie 3, QQN et 6 massages anti-cellulite de 50 minutes en alternance avec des 
drainages lymphatiques.  
 
Cure d'acupuncture anti-stress (6 jours /4 soins/jo urs) : 
4 séances d'acupuncture, 2 soins d'hydrothérapie avec des séances de relaxation en piscine, 2 enveloppement au Ghassoul, 2 
massages sous affusion, 4 enveloppement d'algues sous couverture, 4 massages antistress, 2 massages indien et 4 séances 
d'oxygénothérapie.  
 
Cure d'acupuncture anti-tabac (6 jours /4 soins/jou rs) : 
4 séances d'acupuncture, 1 baignoire Caracalla, 2 massages sous affusion, 3 inhalations individuelles, 2 enveloppements au Ghassoul, 
3 enveloppements d'algues sous couverture, 2 massages Shiatsu, 4 massages relaxant de 50 mn et 3 séances d'oxygénothérapie.  

 

 

 

 

 
 


