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' FORMULE ALL INCLUSIVE -

Hongrie

Thermalisme et Bien-Etre a Héviz...

LAC DE HEVIZ

Le lac thermal avec une surface
de 47500 m?% couvert de
nénuphars est le plus grand lac a
fond de tourbe du monde. Leau
jaillit d'une profondeur de 38
métres. La température en est
de 33-34°C en été, alors quen
hiver, elle ne tombe jamais en-
dessous de 26°C. Leffet curatif
de la boue (couvrant le fond du
lac) est particulierement fort.
Sa capacité de rétention de
chaleur est élevée. Elle contient
des composants organiques et
inorganiques. Leau médicinale
a un effet curatif spécial sur
différentstroublesrhumatismaux
des systémes musculaires et
nerveux.

TRAITEMENTS PROPOSES PAR LE CENTRE

IIs sont basés sur I'effet curatif de I'eau thermale et de la boue thermale
de Héviz. Différents examens diagnostiques - Balnéo et hydrothérapie :
bain thermal, bain au dioxyde de carbone, bain alternant, bain de traction,
massage au jet sous |'eau, bassin Kneipp « Méchanothérapie : bain thermal,
bain au dioxyde de carbone, bain alternant, bain de ultrason, sonophorése,
gymnatique médicale, massage lymphatique, aqua-fitness  Electrothérapie :
bain électrique, traitement galvanique, iontophorése « Photothérapie :
radiation infrarouge, solarium, traitement ulraviolet - Magnétothérapie
et inhalation : aérosol, thérapie d'oxygéne - Masques spéciaux : de boue,
souffre, ritex, fluor... « Clinique dentaire (examen, nombreux traitements

chirurgicaux d'entretien et de prothése également)

INDICATIONS

Troubles rhumatismaux du systéme musculaire, dérangements locomoteurs,
arthrite, polyarthrite, polyarthrose, discopathie, réhabilitation tardive
apres une chirurgie orthopédique, divers cas de neuropathie, épaule gelée,
péritendinite. ...

Hétel DANUBIUS HEALTH SPA RESORT AQUA ****

Chambres : 224 chambres rénovées.
(haque chambre est dotée d’un balcon
frangais, salle de bain avec baignoire,
toilette, radio, télévision-satellite,
téléphone et mini-bar.
Gastronomie : Le Restaurant Aurea et
la Brasserie Arbor, chacun avec terrasse,
vous proposent des plats hongrois,
e internationaux, ~ diététiques et  des
e spécialités régionales.
Prestations : Salon cosmétique, coiffeur, manucure, pédicure, boutiques, blanchisserie,
coffre-fort a la réception, salle d'internet, wi-fi dans le hall.
Fitness et Bien-Etre : Zone ludique avec bassins couverts et en plein-air (200 m?),
piscine thermale couverte (37°C), piscine et bassin Kneipp dans le jardin, sauna, terrasse,
salle de fitness, salon cosmétique, bain aromatique, solarium, différents massages de
bien-étre, hot-stone, massage, masque de boue de bien-étre, qi gong, yoga, aqua-
fitness, tours de vélo, marche, tennis de table. ..
Espace Bains : Utilisation de I'espace bains sans limitation « Bassin thermal couvert,
zone ludique avec bassin couvert et en plein air, piscine au jardin et bassin Kneipp (dAvril
a mi-Octobre), sauna
Sports et Remise en Forme : Salle de remise en forme, terrasse pour bronzage, tennis
de table, programmes de gymnastique en groupes (gymnastique matinale et remise en
forme, gymnastique aquatique, marche a pied), marche scandinave.

la Formule ALL INCLUSIVE comprend :

Petit Déjeuner Buffet « Tisanes et Fruits dans I'Espace des soins « Déjeuner
Buffet (soupes, salades, légumes, pates, plats grillés et préparés au wok,
patisseries, crépes, fruits et glaces) « Pause Café : Patisserie, Café, Thé et
Glaces « Diner Buffet : riche choix
d’hors d'ceuvres, plat principal,
fromages et desserts. Une fois
par semaine : Diner de Gala et
Plats Typiques Hongrois « Buffet
de Boissons : Rafraichissements
de 11h00 a 22h00 : eau de source,
jus de fruits et de légumes, thé,
café, fruits et glaces - De 18h00 a
21h00 : vin et biére

2 formules au choix

sans transport

7 NUITS
HOTEL DANUBIUS HEALTH SPA RESORT AQUA ****

Prix par personne en FORMULE ALL INCLUSIVE

Périodes Chambre |  Sup.

double | ch. indiv.
7=6
02-29/01/2010 360€ 72€
04/04 - 10/04/2009  22/08 - 04/09/2009 7=6 7€
24/10-13/11/2009  27/02 - 26/03/2010 432€
11/04 - 21/08/2009 504€ 84€

03/10 - 23/10/2009
05/09 - 02/10/2009 532€ 84¢€

14/11-21/12/2009
30/01-26/02/2010

420€ 84€

14 NUITS
HOTEL DANUBIUS HEALTH SPA RESORT AQUA ****

Prix par personne en FORMULE ALL INCLUSIVE

Chambre Sup.

Périodes double | ch. indiv.
04/04 - 04/09/2009  03/10- 13/11/2009
27/02-31/03/2010 864€ 144¢
05/09 - 02/10/2009 912€ .
14/11-18/12/2009
30/01 - 26/02/2010 720€ :
02/01-29/01/2010 720€ 144€

avec transport en autocar
'8 du 12 au 21 Mai

10ijours 775¢
du 23 Octobre au 1¢- Novembre

10jours 725¢

1. Alsace - Munich - Salzbourg - St Polten

Départ d'Alsace en autocar DS de grand tourisme en direction de Baden-
Baden - Karlsruhe - Stuttgart « Ulm « Munich - Irschenberg « Rosenheim
le Chiemsee « Salzbourg « Linz « St Pdlten ou environs « iOf <= a |'Hotel ***

2. St Polten - Sopron - Héviz

Petit déjeuner a I'hdtel - Départ par St Polten « Eisenstadt « Sopron, passage
frontiere hongroise « Sarvar « Sumeg « Arrivée en fin de matinée a HEVIZ
Installation au Danubius Health Spa Resort AQUA **** « iOf « Visite médicale
d'entrée - les soins seront définis sur place avec le médecin « {0l <3

3-8. Séjour thermal EN FORMULE ALL INCLUSIVE

Votre cure comprend : 6 soins, 3 massages médicaux, application de boue,
électrothérapie, balnéothérapie, thérapie a oxygene, hydrothérapie
Durant votre séjour, des excursions vous seront proposées avec notre car.

9. Héviz - Graz - Salzbourg

Petit déjeuner a I'htel « départ par Kormend « Fiirstenfeld « Graz « Leoben
Eben « Hallein - Salzbourg ou environs « iOf < & |'Hotel ***

10. Salzbourg - Munich - Alsace
Petit-déjeuner a I'hdtel - Continuation par Rosenheim « Munich « Ulm
Stuttgart « Karlsruhe - Baden Baden « Strashourg « Colmar

La prestation DS EVASION comprend :
- le voyage en autocar DS de grand tourisme
-I'héb en chambre double en hotels 3***(Autriche) et 4**** (Hongrie)

Réductions enfants (avec 2 adultes par chambre) :
0-2ans: gratuit / 2-7 ans: 70 % / 7-14 ans : 50 %

La taxe de séjour (1,50 €/jour/personne) est a régler sur place.

FORMULES BIEN-ETRE...

Cure traditionnelle

1 examen effectué par un spédialiste, 6 soins prescrits par le médecin :
3 massages médicaux au maximum (20 mn), application de boue,
électrothérapie, balnéothérapie, thérapie a oxygene, hydrothérapie.
Supplément a partir d'un séjour de 6 nuits : 77 €/personne

Cure traditionnelle Plus

1 examen effectué par un spécialiste, 10 soins prescrits parle médecin : 4 massages
médicaux au maximum (20 mn), application de boue, €lectrothérapie,
balnéothérapie, thérapie 4 oxygéne, hydrothérapie

Supplément a partir d'un séjour de 6 nuits : 123 €/personne

Supplément a partir d'un séjour de 13 nuits avec 20 soins : 246 €/personne

Grande cure compleéte

Examen darrivée et examen de départ effectué par
un spécialiste, 30 soins prescrits par le médecin :
application de boue, électrothérapie, balnéothérapie,
massage médical (20mn), thérapie & oxygéne,
hydrothérapie, thérapie mécanique.

Supplément 4 partir d’un séjour de 13 nuits :

350 €/personne.

D’autres cures et soins sont proposés
al’Hotel Aqua.
Nous consulter!

- les repas (du diner du premier jour au petit déjeuner du dernier jour)
(sauf déjeuner du Jour 9)

- la formule All Inclusive a I'Hotel Aqua

- le forfait 6 soins

- le prét du peignoir et des serviettes

- la visite médicale d'aptitude

- la taxe de séjour

- les excursions mentionnées au programme

- l'assurance assistance-rapatriement-hagages-interruption de séjour

La prestation DS EVASION ne comprend pas :

- le supplément chambre individuelle : 125€

- I'assurance annulation : 30€

- les entrées des visites non mentionnées incluses

- les déjeuners des premier, neuviéme et dixiéme jours

Acompte a l'inscription : 225€




