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Jour 1 : France - Stockholm - Skdlsj6 - Forest Nordic Club

Convocation & I'aéroport de départ. Envol pour Stockholm. Arivée, accueil et fransfert au Forest
Nordic Club. Le village de Skdlsjo est situé a 290km de I'aéroport d'Arlanda (env. 3 h en autocar).
Armivée au Forest Nordic Club et Cocktail de Bienvenue Diner (selon horaires aériens) et logement.

Jour 2 : A la recherche de la pierre du Lapon

Raid en motoneige - Ski de fond - Sauna - Diner dans un lieu inédit

Vous partirez & la recherche de la mystérieuse pierre du Lapon en raid motoneige (2 per-
sonnes par motoneige). Pour ce faire, vous traverserez foréts, rivieres et lacs gelés.

Retour au Forest Nordic Club en randonnée ski de fond. Pour finir cette premiére journée
riche en émotions et comme tout bon suédois qui se respecte, vous vous prélasserez au
sauna électrique de I'hétel. Diner a la Cabane des Charbonniers.

Jour 3 : Les derniers trappeurs de la Finn's Forest

Expérience survie - Déjeuner sur le lac autour du feu - Péche sous la glace -
Fumage du poisson et fabrication du pain

Vous rejoindrez I'un des nombreux lacs de la région pour vivre I'expérience unique de la vie en
forét. A la maniére des frappeurs, vous apprendrez les rudiments nécessaires pour dompter cet
environnement hostile. Que faire, lorsqu’en plein hiver, vous vous perdez dans I'immensité
neigeuse du Grand Nord 2 Pour continuer cetfte expérience, vous déjeunerez autour du feu. Un
bon trappeur devant lui aussi se nourrir, vous apprendrez a pécher sous la glace. De retour au
Forest Nordic Club, vous ferez fumer le fruit de votre péche dans le rustique fumoir de I'hétel et
apprendrez a fabriquer le pain suédois : le tunnbrdd. Puis, vous aurez le plaisir de déguster le
fruit de votre fabrication. Sauna électirique a disposition. Diner & I'hétel.

Jour 4 : Entre chien et loup & Vie traditionnelle du Halsingland

Raid en traineau a chiens - Fermes du Halsingland - Musée des Finn's - Sauna a fumée
Pour finir I'expérience de frappeur, les mushers vous feront découvrir leurs animaux, la fagon dont ils
sont élevés et dressés. Départ pour un raid en fraineau & chiens : A 2 personnes & bord d'un attelage,
vous savourerez ce moment unique oU I'homme et I'animal ne font qu’un. Profitez du silence de ces
merveilleux paysages uniquement froublés par les aboiements de vos chiens. Dans cette région
habitée par les loups, vous aurez peut-&fre la chance de croiser leurs fraces. Déjeuner.

Puis, vous irez découvrir la vie traditionnel locale. Dans cette région préservée, 2 modes de vie
se sont juxtaposés, chacun développé en rapport avec I'environnement qui I'entourait. Coté
plaine, la culture millénaire du lin. C6té forét, le commerce et le flottage du bois. Les fermiers
vivant du lin ont bati un patrimoine architectural exceptionnel : les fermes du Halsingland, en
passe d'éfre inscrites au patrimoine mondiale de I'UNESCO en 2010. Vous découvriez les
facades majestueuses de quelques unes de ces bdtisses. Puis, visite du musée des Finns appelé
ainsi en hommage aux finlandais qui ont émigré en Suéde pour exploiter cette région du Halsin-
gland. Pour cette joumée, le groupe sera divisé en deux pour un meilleur confort lors des activités alfemées.

De retour a I'hétel, vous finirez cette immersion dans la vie traditionnelle locale en tentant
I'expérience du sauna a fumée, véritable institution en Scandinavie. Diner a I'hotel.

Jour 5 : Randonnée vers les Charbonniers

Randonnée en raquettes — Déjeuner autour du feu — Vie des charbonniers - Jeux nordiques
Aprés avoir chaussé vos raquettes, vous partirez en randonnée, tels les trappeurs du Grand
Nord, pour rejoindre le repére des anciens charbonniers. Dans le silence ouaté de la forét,
sous les branches des pins étincelants, vous cheminerez en découvrant peut étre des fraces
d’'animaux : lapins, élans, lynx, loups... Arrivée au repére des charbonniers, vous découvrirez
comment se faisait le charbon. Vous déjeunerez autour du feu dans cette clairiére entre les
pins sur les hauteurs. Ce lieu coupé du monde sera le théatre privilégié de votre partie de
Jeux Nordiques. Maintenant que vous étes aguerris aux techniques de survie, aux activités
sportives, surpassez-vous | Retour a I'hétel. Sauna électrique a disposition. Diner a I'hétel.

Jour 6 : Ice Rink & Hot Tub

Patins a glace sur lac- Temps libre — Badtuna

Vousrejoindrez le lac Skalsjon situé & 2 km du Forest Nordic Club pour vousinitierau patin a glace.
(Patin & glace en fonction des conditions de froid — sinon prét de skis de fond). Déjeuner a I'hbtel. Aprés-
midi libre : prét de skis de fond et de raquettes pour ceux qui le souhaitent. Pour finir ce séjour
en beauté vous vous baignerez dans le fameux badtuna. un grand baquet de bois en exté-
rieur, chauffé a 40°C qui offre une situation plutét atypique. Les plus téméraires suivront la
coutume suédoise consistant a se rouler dans la neige & la sortie du bain.

Jour 7 : Retour en France
Transfert a I'aéroport de Stockholm et envol pour la France.
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